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//RADUNGO'PROVINGIALE
DEIFGRUPPIDIFCGAMMING
DIIBERGAMO

Piazzale Caduti sul Lavoro
Via Circonvallazione 44

RITROVO DEI GRUPPI NEL PIAZZALE DEL MERCATO
RISCALDAMENTO CON THAI CHI IN GRUPPO

PARTENZA A PIEDI DEI GRUPPI DI CAMMINO VERSO:
- FONTANILE FRERA
« BOSCO DEI FONTANILI
- CHIESINA DEI MORTI DELL’ARCA

ARRIVO AL PARCO DELLA ROCCA

INIZIO MINI-CONVEGNO SUL BENEFICIO
DEL CAMMINARE E DELLA CORRETTA ALIMENTAZIONE
SECONDO IL PROGRAMMA

PRESENTAZIONE "I GRUPPI DI CAMMINO A BERGAMO
E PROVINCIA"

L'IMPORTANZA DELL'ATTIVITA COMPORTAMENTALE
NELLA PREVENZIONE DELLE MALATTIE DEL BENESSERE

LA SALUTE NEL PIATTO

RISTORO CON THE CALDO o S o
E CONSEGNA RICETTARIO ‘CUCINA SANA’ OoNo ALS

2019

IN CASO DI LIEVE MALTEMPO LA CAMMINATA S| SVOLGERA COMUNQUE E IL MINI CONVEGNO SI TERRA ALL'ORATORIO DI COLOGNO AL SERIO




